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Sur les traces du Connétable de Lesdiguières
CIRCUIT PATRIMONIAL DU VAL GELON

Personnage incontournable de la période des guerres de religion, entre protestants et catholiques, 
fin du 16e et début du 17e siècle dans le royaume de France. En tant que chef de guerre, Lesdiguières 
lutta avec succès contre Charles-Emmanuel Ier de Savoie et intervint de ce fait dans le Val Gelon, 
comme nous le verrons tout au long de ce circuit patrimonial.
Connetable : Chef des armées du roi, correspondant aujourd’hui au grade de Maréchal

ENVIRONNEMENT •  SÉCURITÉ •  MATÉRIEL
NE RIEN JETER DANS LA NATURE, RESPECTER LE CODE DE LA ROUTE, RESTER VIGILANT DANS LES LIEUX 
POTENTIELLEMENT DANGEREUX (TRAVERSÉE DE ROUTE DÉPARTEMENTALE, VIRAGE SANS VISIBILITÉ), 

PORTER UN VÊTEMENT VISIBLE (GILET DE SÉCURITÉ) ET CASQUE, S’ASSURER DU BON ÉTAT DE VOTRE VÉLO
ET VÉRIFIER VOTRE MATÉRIEL DE DÉPANNAGE (FREINS, PNEUS, TROUSSE DE RÉPARATION…) SANS OUBLIER LA GOURDE.

PAS DE BALISAGE SUR SITE.



Sur les traces du Connétable de Lesdiguières
CIRCUIT PATRIMONIAL DU VAL GELON

Né en Dauphiné en 1543 dans le village de Saint-Bonnet-en-Champsaur, 
proche du roi Henri IV ; tous deux protestants à l’origine se convertirent 
par opportunisme au catholicisme. Il marqua son époque jusqu’à sa mort 
en 1626.
Duc, pair du roi, maréchal et Connétable de France, François de Bonne 
de Lesdiguières laisse une trace historique ambiguë : bâtisseur, calculateur, 
opportuniste, mêlant ruse et brutalité, intérêts personnels et collectifs.
Suite à l’affaiblissement du parti protestant qu’il soutenait et pour accéder 
au titre de Connétable, à 79 ans il se convertit au catholicisme.

   LE VAL GELON
Symbolisé par la rivière le Gelon et la route départementale D 925, il déroule ses onze kilomètres de ligne droite de 
Valgelon-La Rochette à Bourgneuf. Le tracé était très différent avant 1856 ; le lit du Gelon serpentait en piémont de la 
colline de Montraillant, de Villard-Sallet à Chamousset et de ce fait la plaine, constituée de marais, d’étangs, de bras 
plus ou moins actifs, était le royaume des moustiques, des miasmes et des roseaux.
L’endiguement du Gelon dans les années 1850, avec le percement des deux tunnels de Chamousset pour rejoindre 
l’Isère et non plus l’Arc, permit d’édifier la route départementale actuelle D 925 avec les déblais.
Le nouveau lit du Gelon coupa, sans tenir compte de leurs limites, les communes de La-Croix-de-la-Rochette,  
Villard-Sallet, La Table, Villard-Léger, Chamoux-sur-Gelon, Bourgneuf, Chamousset et entraîna des conflits, des procès 
de la part des syndics, maires, préfets et instances religieuses.

LIEUX DE DÉPART
Deux possibilités, au lac Saint-Clair à Détrier (stationnement aisé/aire de jeux) 
ou place Albert Rey devant la mairie de La Rochette.

 Valgelon-La Rochette
Situé sur un promontoire rocheux, le château de La Rochette domine le confluent de deux rivières,  
Le Joudron et Le Gelon. À l’époque de Lesdiguières le château, plutôt forteresse, ne ressemblait en rien à celui 
d’aujourd’hui. Sa position lui permettait de surveiller la route du col du Grand Cucheron donnant accès à la 
vallée de La Maurienne puis à l’Italie en évitant la basse vallée de l’Arc non endiguée à cette époque.
C’est au 12e siècle que l’on trouve le premier seigneur, Hugon de Rocheta. Ce nom disparaîtra à la fin du 14e siècle 
suite au mariage de Jeanne de La Rochette avec Antoine de Seyssel.

Le 15 juillet 1597, le roi Henri IV charge son gouverneur général du Dauphiné,
Lesdiguières de combattre le duc de Savoie Charles-Emmanuel Ier ; 

c’est à cette occasion que Lesdiguières prend le château de La Rochette.

Au milieu du 19e siècle, le château devient propriété  
de la famille Rey, puis de la commune et accueille  
différents établissements dont un Institut Médico 
Éducatif (IME) jusqu’en septembre 2021. Propriété de 
la commune, actuellement inoccupé, son avenir est 
en cours de définition.

Qui est François
de Bonne de Lesdiguières 

Connétable ?
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Quel était le rôle 
d’un château ?

Quel est le gentilé 
des habitants

de Rotherens ?

Sur un château 
qu’est-ce qu’une 

échauguette ? 

Il existe place Saint-Jean, les vestiges du chœur de 
l’église Saint-Jean-Baptiste construite au 15e siècle. 
Elle fut l’église paroissiale de La Rochette jusqu’en 
1793.
Non entretenue et utilisée comme remise, elle était 
vouée à la destruction lorsque l’on y découvrit une 
fresque. 

Restaurée en 1985, elle abrite aujourd’hui un musée 
dans lequel est conservé, un boulet de canon ayant 
servi à l’armée de Lesdiguières lors de l’attaque du 
château de l’Huile.

Le château a un rôle essentiel dans la protection d’un territoire 
et de ses habitants, lieu de refuge et de protection en cas de conflit. 
Avec le progrès des armements, le château abandonne très vite 
son rôle défensif,  mais il continue à manifester le pouvoir du seigneur 
des lieux.

Les cavagnotes et cavagnots.

Guérite de guet généralement placée en surplomb sur une muraille 
fortifiée, une tour.

Traverser le cœur du village, prendre à droite en face du mémorial Jean Moulin, 
puis à gauche sur la départementale D 27, petite montée sur 500 m.

Sur les traces du Connétable de Lesdiguières
CIRCUIT PATRIMONIAL DU VAL GELON

 Rotherens
Hier, petit bourg essentiellement rural, cette commune dispose d’une zone d’activité dite Zone du Héron en 
contrebas de la route, avant d’entrer dans le village.
L’originalité du nom des habitants de Rotherens provient de l’activité de fabrication de paniers avec des roseaux,  
ces derniers étant nommés en patois local « les cavagnes ».
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Sur les traces du Connétable de Lesdiguières
CIRCUIT PATRIMONIAL DU VAL GELON

 La Table, Hameau des Curtets
Deux particularités marquent cette commune : elle compte un chef-lieu et 28 hameaux et une différence  
d’altitude importante entre le haut (1 992 m) et le bas (305 m).
Près du chef-lieu, sur un promontoire nommé Pic de l’Huile subsistent les ruines d’un château féodal.

Sa position stratégique fut convoitée par Lesdiguières 
qui en prit possession le 1er août 1597 après capitulation des occupants.

 Villard-Léger
Les communes précédentes se situent sur le canton de Montmélian ; en quittant le hameau des Curtets, nous 
passons sur le canton de Saint-Pierre-d’Albigny après avoir franchi le ruisseau des Moulins.
À gauche à l’entrée du village, se situe le château de Saint-Bon, ancienne maison forte devenue château après 
l’adjonction de deux tours.
Il existait au chef-lieu deux moulins à farine sur le ruisseau de Champlaurent, mais seul celui en amont  
fonctionne encore ; appelé Nant de la Sauge du nom d’un ruisseau se jetant dans celui de Champlaurent.

 Chamoux-sur-Gelon
Dans le hameau de Villard-Dizier, à gauche, une maison forte du 11e siècle, est bien visible de la route.

Au cœur du village, nous sommes en face de l’église et nous 
découvrons sur la gauche l’entrée du château avec un porche 
flanqué de deux tours. Ce dernier, dont la construction aurait  
commencé au 13e siècle, est inscrit partiellement sur la liste des 
monuments historiques depuis le 19 juillet 1977, (les façades, les 
toitures du château, l’entrée avec ses deux tours).

En arrivant sur la commune de Villard-Léger, au hameau Le Buisson, 
prendre à gauche (route du Buisson) pour faire le petit circuit en direction 
du hameau La Charrière puis à gauche en direction de La Trinité ;
prudence en traversant la route D 925 au niveau du monument commémoratif
de la Résistance.

Pour accéder au moulin, prendre une rue, à droite face au parking, courte mais très pentue, 
et revenir sur ses pas.
En ce même lieu, prendre à gauche pour faire le circuit intermédiaire en direction 
de la départementale D 28 puis à gauche en direction de La Trinité, prudence en traversant 
la route D 925.

En arrivant à Chamoux, prendre à droite sans traverser 
le ruisseau de Montendry pour arriver dans le haut du bourg, 
puis tourner à gauche.
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Flashez
ou cliquez

https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/38/81/19222822/2+QR+code+Chamoux+chateau.pdf
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Sur les traces du Connétable de Lesdiguières
CIRCUIT PATRIMONIAL DU VAL GELON

L’église, dédiée à Saint-Martin, fin 12e siècle par le pape Célestin III, a été reconstruite 
dans le goût baroque vers 1700, sauf le clocher qui fut surélevé.
Elle possède de nombreuses œuvres d’art.

Quel est le nom 
de ce sommet du massif

des Bauges très visible 
depuis Chamoux ?

Dent de l’Arclusaz, flanquée d’une croix 
en son sommet, culmine à 2 041 m.

Prendre la direction de Betton-Bettonnet, en traversant prudemment la route D 925.

Continuer en direction du chef-lieu,
1 km de montée un peu soutenue.

 Betton-Bettonnet
Au hameau Ponturin, le premier bâtiment à droite est un ancien moulin 
alimenté par le canal des Moulins appelé aussi Petit Gelon. Il a cessé son 
activité en 1972.
Mentionné dans les écrits de 1566 et 1662, il a été acheté en 1905 et  
rénové en 1922, passant de moulin à meules à moulin à cylindres.

Aujourd’hui transformé en habitation et ferme agricole, il conserve 
néanmoins de nombreux éléments en état ayant servi à son activité.

Sur le mur de la mairie une plaque commémorative 
rappelle la célébration du mariage de Jean Moulin.

En continuant le circuit, à gauche en contre-bas, on voit le château de Bettonnet mentionné au  
14e siècle et l’église, anciennement accolée au château. Cette dernière présentait des dégradations  
irréversibles. L’évêché a menacé à plusieurs reprises de « jeter l’interdit » sur l’édifice. Décision est prise 
de démolir l’église et d’en réédifier une nouvelle au même endroit mais détachée du château. Fin 1891 
l’adjudication des travaux est confirmée.
Une particularité : le cimetière fut surélevé artificiellement par apport de terre sur le socle rocheux.

6

Qui était
Jean Moulin ? 

Dessinateur, peintre dans sa jeunesse, il devient ensuite préfet,
mais est surtout le représentant du général De Gaulle en France
pendant la seconde guerre mondiale. 
Premier président du Conseil National de la Résistance, il sera arrêté
par la gestapo, torturé et décédera lors de son transfert en Allemagne.

Flashez
ou cliquez

Flashez
ou cliquez

https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/186/82/19223226/1+QR+code+Eglise+de+Chamoux++.pdf
https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/81/167/19179345/3+QR+code+Jean+Moulin.pdf
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Sur les traces du Connétable de Lesdiguières
CIRCUIT PATRIMONIAL DU VAL GELON

 L’Abbaye du Betton
En continuant en direction de La Trinité on voit à 
gauche, les ruines d’une église et un ancien bâtiment  
imposant, site du Betton fondé au 12e siècle pour 
accueillir des religieuses de l’ordre des cisterciens.

 La Trinité
Après avoir franchi les hameaux de Pont-Belon, La Charrière, Les 
Grassets, nous arrivons au chef-lieu avec son bassin aux piliers  
cylindriques en pierre ; à son pied un sarcophage daté de la  
période mérovingienne (7e / 8e siècles).

 Villard-Sallet
Cette commune possède un riche passé historique 
grâce à la famille des Montmayeur, en particulier  
son château mais surtout le site des Tours de 
Montmayeur, (hors circuit) à 790 m d’altitude sur la 
colline de Montraillant. 

7

Le 17 juillet 1597, les « Français » 
conduits par Lesdiguières 
saccagent l’abbaye et chassent 
les occupantes. 

Quelles sont 
les différentes 
vocations de 

ce lieu historique 
du site du Betton ?

Qu’est-ce que 
la période 

mérovingienne ?

Abbaye, occupée dès le 12e siècle par des religieuses, elle est vendue 
à des particuliers à la Révolution puis transformée en asile 
pour accueillir et soigner des aliénés de tout le duché de Savoie ; 
le lieu devient à la fin du 19e siècle une filature de soie. 
Aujourd’hui vendu à des cultivateurs, il sert de bâtiment agricole.

Première dynastie des rois Francs qui régna de 481 à 737 avec Clovis 1er 
dont le grand-père s’appelait Mérovée d’où le nom de mérovingien.

8
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Possibilité d’accéder en vélo aux tours, 
dénivelée 430 m, distance 6 km

Flashez
ou cliquez

Flashez
ou cliquez

https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/126/121/19822974.pdf
https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/106/167/19179370/5+QR+code+Tours+de+Montmayeur.pdf
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Sur les traces du Connétable de Lesdiguières
CIRCUIT PATRIMONIAL DU VAL GELON

 La-Croix-de-la-Rochette
En arrivant dans le village, deux édifices retiennent 
l’attention, une maison forte et l’église.
Cette maison forte, modeste bâtisse à fortifications  
réduites, date du 13e siècle et est remarquable par 
sa tour ronde.
L’église, avec son clocher particulier se distingue 
par le fait qu’il est à « jour », son unique cloche se 
détache sur fond de ciel.

Dans un passé plus récent, lors de la dernière 
guerre mondiale, ce secteur fut le théâtre d’actes 
de résistance. Il existe toujours sur cette colline 
une maison appelée « Maison des résistants »  
qui abrita des réfractaires au Service du Travail 
Obligatoire (STO) et des résistants.

10

L’origine du nom de La-Croix-de-la-Rochette est liée à l’existence d’une croix qui 
délimitait les châtellenies de La Rochette, Chamoux et Montmayeur. C’est en 1793 
que La Croix devient La-Croix-de-la-Rochette.

RETOUR VALGELON-LA ROCHETTE, PLACE ALBERT REY OU LAC SAINT-CLAIR
Rejoindre les feux tricolores, remonter la rue Jean Moulin qui conduit à la place Albert Rey, puis au lac Saint-Clair 
de Détrier, lieux de départ.

 CONTACT AHCS
  Mairie de Chamoux-sur-Gelon
  18 Place de la Mairie
  73390 Chamoux-sur-Gelon
  a.h.c.s.073@orange.fr
  https://patrimoine-coeurdesavoie.ahcs73.fr/

 CONCEPTION EKLIPS DESIGN
 PHOTOS Annie DHENIN, Claude SELVA

Partagez 
votre retour
d’expérience

Flasher
ou cliquez

https://tourisme.coeurdesavoie.fr/bouger/activites-culturelles/circuits-patrimoniaux-a-velo/#formulaire
https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/137/78/19746441/6+QR+code+La+Franque+-+Maison+des+Resistants.pdf

